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3

일러두기 1. 본 보고서는 연구 결과 도출과 관련하여 어떠한 금전적 지원도 받지 않았습니다.

2. 본 보고서의 연령은 연 나이(현재 연도에서 출생 연도를 뺀 나이)를 기준으로 합니다. 

3. 본 보고서의 데이터는 소수점 둘째 자리에서 반올림하여 소수점 첫째 자리까지 표기하였으므로, 
보고서 상에 표기된 값의 합이 100%가 되지 않는 반올림 오차(Rounding error)가 발생할 수 있습니다. 

4. 복수응답 문항의 비율은 그 합이 100%를 초과할 수 있습니다.

5. 사례수가 30명 미만(연회색으로 표기)일 경우, 조사 결과 해석에 유의하시기 바랍니다.

6. 데이터 표에서 붉은색 음영은 전체 평균 대비 +5%p 이상 차이가 있음을 의미합니다.

7. 각 페이지에 있는 그래프의 문항 번호는 [데이터] 건강을 위한 식생활 기획조사 2024의 문항 번호이며, 
[데이터] 건강을 위한 식생활 기획조사 2024에서 더 많은 조사 결과를 확인할 수 있습니다. 
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정량조사 설계

응답자 기본 정보

조사목적 15~54세의 건강한 식사에 대한 인식 및 실천행태를 알아보기 위한 
기초자료 수집을 목적으로 함

조사대상
전국 17개 시도 15~54세 남녀 1,200명 중 건강을 위한 식습관*을 하나 
이상 실천하는 자 
(*식습관 유형: 간, 당도, 양, 섭취 빈도, 원재료·성분, 영양 균형, 칼로리)

조사방법 구조화된 설문지를 활용한 온라인 패널 조사

표본추출 성별·연령·지역 인구통계비례에 따른 할당표본추출
(Quota Sampling)

조사기간 2024년 8월 21일 ~ 8월 27일(7일간)

구분 전체

연령별 성별(10세 단위)*

10대 남성
(15~18세)

10대 여성
(15~18세)

20대 남성
(19~29세)

20대 여성
(19~29세)

30대 남성
(30~39세)

30대 여성
(30~39세)

40대 남성
(40~49세)

40대 여성
(40~49세)

50대 남성
(50~54세)

50대 여성
(50~54세)

빈도(명) (1,200) (42) (39) (153) (140) (148) (136) (176) (171) (99) (96)

비율(%) 100.0 3.5 3.3 12.8 11.7 12.3 11.3 14.7 14.3 8.3 8.0

본 보고서에 포함된 조사결과의 상세 데이터는 대학내일20대연구소 홈페이지에서 확인할 수 있습니다.
* 대학내일20대연구소 홈페이지에서 「식생활」로 검색하세요. (https://www.20slab.org/)

*연 나이(현재 연도-출생 연도)를 기준으로 연령을 표기함. 조사 대상에 따라 10대는 15~18세, 50대에는 50~54세 응답만 포함하되, 연령 분석은 10세 단위이므로 별도로 구분함. 
다만, 10대와 20대의 경우, 미성년 구분을 위하여 15~18세, 19~29세로 구분함



구분 식사 및 음식 관련 실천 유형

구분 간(염도, 맵기 등) 당도 양 섭취 빈도 원재료 및 성분 영양 균형 칼로리

Base (1200) (1200) (1200) (1200) (1200) (1200) (1200)
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응답자 상세 정보 본 조사에서는 다음 7가지의 식생활 실천 유형 중 한 유형이더라도 건강을 위해 ‘자주’ 또는 ‘항상’ 신경 써서 섭취한다고 

응답한 사람을 ‘건강을 고려하며 식사하는 사람’으로 구분하여 응답자로 선정함

5.4 6.3 5.7 5.6 7.8 7.8 13.0 

32.6 34.8 30.8 33.7 
39.9 36.0 

39.9 

45.2 41.8 50.2 47.2
39.5 42.5

35.6

16.8 17.2 13.4 13.6 12.8 13.7 11.5

건강을 위해 신경 쓰는 빈도

항상신경쓴다

자주신경쓴다

가끔신경쓴다

전혀신경쓰지않는다

[Base: 전체, n=1200, 단수, 단위: %]



조사 결과
1. 건강을 위한 식사 및 음식 관련 실천 행태 및 인식



건강을 고려하며 식사하는 사람들은 '건강한 삶'에 식생활이 00% 이상(00.0%) 차지한다고 생각함
- 연령 불문 OO이 OO보다 건강한 삶에서 식생활의 영향력을 더 OO 생각하고 있음
- 모든 연령대에서의 응답률이 OOO로 나타나 전반적으로 식생활의 중요성을 인지하고 있음

8

B20. 건강한 삶에서 음식 및 식사가 차지하는 비중

*본 조사의 조사대상에 따라 10대는 15~18세, 50대에는 50~54세 응답만 포함하고 있어 결과 해석에 유의 필요

[Base: 전체, n=1200, 주관식(평균값), 단위: %]

00.0
00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

00.0
00.0

00.0
00.0

00.0

구분 전체
연령별 성별

10대 남성 10대 여성 20대 남성 20대 여성 30대 남성 30대 여성 40대 남성 40대 여성 50대 남성 50대 여성
Base (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000)

Example Page



건강한 제품으로 인식하는 키워드는 OOO > OOO> OOO 순임
- OOO이 건강하다고 생각하는 비율은 20대~30대 여성과 50대 남성의 응답률이 비교적 높게 나타남. 제품의 OOO은 이들이 더 관심을 가지고 챙기는 분야로 보임
- OOO를 건강하다고 생각하는 비율은 50대 여성(00.0%)이 비교적 높으며, 10대 응답률도 00% 이상임

18

B11. 건강한 제품이라고 인식하게 만드는 주요 키워드 Top10

*본 조사의 조사대상에 따라 10대는 15~18세, 50대에는 50~54세 응답만 포함하고 있어 결과 해석에 유의 필요

[Base: 전체, n=1200, 복수(최대 5개), 단위: %]

전체
연령별 성별

10대
남성

10대
여성

20대
남성

20대
여성

30대
남성

30대
여성

40대
남성

40대
여성

50대
남성

50대
여성

Base (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000)

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

OOO OOO 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0

Example Page



구분*
현재 건강 상태

건강함 보통 이하

Base (000) (000)

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

OOO

건강하다고 응답한 사람의 
분야별 관심 정도

현재 건강 상태
[Base: 전체, n=1200, 5점척도, 단위: %]

라이프스타일 분야별 추구하는 정도
[Base: 전체, n=1200, 5점척도, 단위: 긍정 
응답률(Top2%)]

* 전체 응답률 기준으로 내림차순함

[참고] 자신을 건강하다고 인식하는 사람들이 OOO, OOO 등 OOO에 관심이 많은 것으로 나타남
- 현재 건강 상태를 ‘건강하다’고 응답한 사람과 ‘보통 이하’를 응답한 사람을 구분하여 추구하는 라이프스타일을 살펴봄. 모든 라이프스타일 분야에서 건강한 사람들의 긍정 응답률이 00%p 가량 
높게 나타나, 이들이 OOO에 대한 관심이 높다는 것을 알 수 있음
- 긍정 응답률 간 차이를 살펴보면 OOO(00.0%p)가 가장 크며, 이어서 OOO(00.0%p), OOO(00.0%p) 순으로 나타남

00.0

00.0

00.0긍정 (4+5점)

보통 (3점)

부정 (1+2점)

현재건강상태

구분 전체

Base (000)

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

00.0

라이프스타일분야별추구하는정도

건강함

ㄴ

보통이하

ㄴ

Example Page
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보고서
활용 안내

1. 본 보고서의 저작권은 대학내일20대연구소에 있으며, 
보고서의 내용을 무단으로 도용, 복사,배포할 경우 경고 없이 저작권법에 따른 처벌을 받을 수 있습니다.

2. 본 보고서의 내용을 부분적으로 발췌, 인용, 또는 언론보도 시에는 반드시 원본 자료 출처를 명기해야 합니다.

3. 출처 명기 시에는 다음 사항을 반드시 준수하여 주시기 바랍니다.

① ‘대학내일20대연구소’는 띄어쓰기 없이 붙여 써야 합니다.
② 조사 결과 인용 시 조사 개요의 조사 대상, 표본 수, 조사 기간을 명시해야 합니다.

(예시 1)  출처 : <연령별로 보는 건강을 위한 식생활 및 혈당 관리 행태 >, 대학내일20대연구소, 2024.09.30
(예시 2) 대학내일20대연구소가 전국 17개 시도 15~54세 중 건강을 위한 식습관*을 하나 이상 실천하는 남녀 1,200명을 
대상으로 2024년 8월 설문조사를 진행한 결과 (*식습관 유형: 간, 당도, 양, 섭취 빈도, 원재료·성분, 영양 균형, 칼로리)
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연구자료안내 

대학내일20대연구소 연구자료 안내
멤버십안내 

대학내일20대연구소 멤버십 안내

연구자료 유형 조사 분야 및 발행 일정

*2024년 기준, 분야 및 일정은 상황에 따라 변경될 수 있음 멤버십에 가입하고 MZ세대 인사이트를
1년간 자유롭게 이용해 보세요!

자세한혜택은공식홈페이지멤버십안내참고*       

*자세한 혜택은 공식 홈페이지 멤버십 안내 참고

정기조사 데이터

• 분야별 전반적인 이용 행태 및 인식 조사
• 매년 동일한 문항으로 과거 자료 비교 시 추이 확인 가능
• 결과 해석 없이 분석 데이터 표 제공(50~100문항 내외)

제공 형태 엑셀 유·무료 유료

기획조사 데이터

• 분야별 특정 세부 주제에 집중한 내용으로 구성한 조사
• 매번 새로운 문항으로 구성 (트렌드나 시즌 이슈 반영) 
• 결과 해석 없이 분석 데이터 표 제공(50~100문항 내외)

제공 형태 엑셀 유·무료 유료

인사이트 보고서

특정 주제에 대한 분석 및 인사이트를 깊이 있게 담은 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 유료

기획조사 보고서

기획조사 데이터 결과에 대한 해석을 담은 보고서
제공 형태 PDF 유·무료 유료

3분 보고서

흥미로운 조사 결과를 3분 안에 읽을 수 있는 짧은 분량의 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 무료

조사 분야 정기조사 기획조사

소비지출 연 1회 연 1회

금융·재테크 연 1회 연 1회

뷰티 - 연 1회

식생활 연 1회 연 1회

유통 연 1회 -

음주 연 1회 연 1회

전자 - 연 1회

관계·커뮤니케이션 연 1회 연 1회

미디어·콘텐츠·플랫폼 연 1회 연 2회

여가 연 1회 연 1회

가치관 연 1회 -

일·직업·직장 - 연 1회

취업 - 연 1회

프리미엄

대학내일20대연구소 연간 멤버십

300만 원 /1년
*가입일로부터 1년
*VAT 포함

라이트

대학내일20대연구소 연간 멤버십

100만 원 /1년
*가입일로부터 1년
*VAT 포함

모든 연구자료 다운로드 가능

멤버십 전용 뉴스레터 발송 (월 1회)

트렌드 세미나 초청

트렌드 도서 증정

이용기한 내 재등록 시 할인

1

2

3

4

5

모든 보고서 열람 가능

멤버십 전용 뉴스레터 발송 (월 1회)

1

2
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연구한 사람들

문의처
20slab@univ.me

20slab.org

텍스트,클립아트,표지판,벡터그래픽이 (가)표시된사진 

자동생성된설명  

로고이(가)표시된사진 

자동생성된설명  

20slab@univ.me

02-735-6196

20slab@univ.me

20slab.org

20slab.org
텍스트,클립아트,표지판,벡터그래픽이 (가)표시된사진 

자동생성된설명  

로고이(가)표시된사진 

자동생성된설명  

연령별로 보는 건강을 위한 식생활 및 혈당 관리 행태

기획조사 보고서 2024-09

지승현 선임연구원함지윤 연구원(연구책임)

정채현 연구원

mailto:20slab@univ.me
https://www.20slab.org/
http://post.naver.com/20slab
https://www.instagram.com/20slab/
https://www.facebook.com/20slab
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